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1. Продолжительность учебного года  

- Начало учебного года в 2017/2018 учебном году: 02.09.2017 

- Продолжительность учебного года по параллелям: 

1       класс                             -33 недели 

9,11 классы                           - 34 недели 

2-8, 10 классы                       - 34-35 недель 

- Окончание учебного года 

1,9,11 классы                           25.05.2016 

2-8, 10 классы                         31.05.2016 

2.  Регламентирование образовательного процесса на учебный год  

2.1.График учебных семестров, четвертей 

Учебный год делится:  

На первой ступени в 1-ых – 4-ых классах на четверти: 

 

четверти 

дата Продолжительность 

(количество учебных недель) начало окончание 

I 02.09.2017 28.10.2017 48учебных дня 

II 06.11.2017 30.12.2017 48учебных дня 

III 10.01.2018 24.03.2018 60 учебных дней 

IV 

1-е классы 

2-4 классы 

 

02.04.2018 

02.04.2018 

  

25.05.2018 

31.05.2018 

  

43учебных дня 

48учебных дня 

На второй ступени в 5-ых – 9-ых классах на четверти: 

 

четверти 

дата Продолжительность 

(количество учебных недель) начало окончание 

I 02.09.2017 28.10.2017 48учебных дня 

II 06.11.2017 30.12.2017 48учебных дня 

III 10.01.2018 24.03.2018 60 учебных дней 

IV 

5-8 классы 

9 классы 

 

02.04.2018 

02.04.2018 

  

25.05.2018 

25.05.2018 

  

48учебных дня 

43 учебных дня 

 

 

 

 

 



 

На третьей ступени в 10,11-ых классах на семестры: 

 

 

Семестры 

дата Продолжительность 

(количество учебных недель) начало окончание 

I 02.09.2017 30.12.2017 96 учебных дня 

II 10.01.2018 24.03.2018 60 учебных дня 

III 

10 классы 

11 классы 

 

10.01.2018 

10.01.2018 

 

31.05.2018 

25.05.2018 

 

48 учебных дней 

43 учебных дня 

2.2.Продолжительность каникул в течение учебного года:  

  Дата начала 

каникул 

Дата окончания 

каникул 

Продолжительность в днях Выход на 

занятия 

осенние 28.10.2017 05.11.2017 7 календарных дней 06.11.2018 

зимние 31.12.2017 09.01.2018 10 календарных дней 10.01.2018 

Дополнительные 

1-е классы - 

 

19.02.2018 

 

  

25.02.2018 

 

  

7 календарных дней 

 

  

26.02.2018 

 

весенние 24.03.2018 01.04.2018 8 календарных дней 02.04.2018 

3. Регламентирование образовательного процесса на неделю  

Продолжительность рабочей недели: 

1-е классы – 5 дней 

2-11 классы – 6 дней 

4.Регламентирование образовательного процесса на день  

4.1.Сменность 

 Школа работает в одну смену 

4.2.  Продолжительность урока  

2-11 классы - 45  минут (в первая неделя 40 минут) 

1 класс по -35 минут в 1-2 четверть, по 40 минут в 3-4 четверть. 

4.3.Режим учебных занятий 

1.Начало учебного дня:  

- ежедневная планерка дежурного класса -8 ч 30 мин;  

- вход учеников в школу - 8 ч 40 мин; 

-утренняя зарядка в 8 ч 45 мин до 8 ч 55 мин; 

- предварительный звонок на первый урок – 8 ч 58 мин;  

- начало занятий - 9 ч 00 мин. Конец занятий 15.30 
 

В соответствии с требованиями СанПин пункт 10.10. Обучение в 1-м классе 

осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований: 

1.  учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену; 



 

2.  использование "ступенчатого" режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре - декабре - по 4 

урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый); 

3. организация в середине учебного дня динамической паузы 

продолжительностью не менее 40 минут; 

4.  обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и 

домашних заданий; 

5.  Дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при 

традиционном режиме обучения. 

6.  Для предупреждения переутомления и сохранения оптимального уровня 

работоспособности в течение недели обучающиеся имеют облегченный учебный 

день в четверг. 

7.  Продолжительность перемен между уроками составляет 10 минут вместо одной 

большой перемены после 2-го и 3-го уроков - две перемены по 20 минут каждая. 

8. Перемены на открытом воздухе. С этой целью при проведении ежедневной 

динамической паузы, из которых не менее 30 минут отводится на организацию 

двигательно-активных видов деятельности обучающихся на улице, в библиотеке 

учреждения, в спортивном зале или в рекреациях. 

9.В перерыве между уроками проводится влажная уборки коридорах и их 

проветривания, во время перемены проветриваются классные помещения. 


